
子どもの体力向上に向けた取組のご案内
学校や学校保健委員会での授業・講座をサポート！遊びながら楽しく体力を育むプログラムをご提案します。

主なご活用対象

横浜市スポーツ協会が選ばれる3つの理由（年間35校44件の実績）

リズムジャンプ PROGRAM 01

音楽に合わせた多彩なジャンプ運動

健康教育・姿勢改善 PROGRAM 02

健康づくり講座

インクルーシブスポーツ等 PROGRAM 03

多様性社会を学ぶ総合学習

リズム感と敏捷性：音楽と様々なジャンプを組み合
わせ、楽しく体力向上

授業での活用：ダンスや縄跳び運動の導入、ウォー
ミングアップでのケガ（捻挫等）予防にも効果的

期待される効果

敏捷性・瞬発力の向上 / ケガの予防

健康づくりの必要性：子どもが健やかに成長するた
めに必要な「運動・栄養・睡眠」など講義や実技

学校保健委員会に対応：ニーズやテーマに対応した
健康づくり講座を実施

期待される効果

授業中の集中力持続 / 健やかな成長

インクルーシブスポーツ体験：障害の有無、国籍、
性別、運動が得意、不得意に関わらず誰もが楽しめ
る運動プログラムを提供

パラスポーツ体験：ボッチャ、ゴールボール等の競
技体験指導

期待される効果

多様性の理解 / 基礎体力の強化

豊富な学校指導実績と信頼 遊びながら楽しく学べる内容 継続的なアフターサポート

オーダーメイド対応：姿勢改善や体幹強化など、お
悩みに応じたプログラム
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