
地域の健康・体力づくり支援サービス
元気で豊かな地域生活をサポート！運動指導から最新AI測定、体力測定までをまとめてご提供します。

主なご活用対象

運動指導・講座 SERVICE 01 AI姿勢・歩行測定 SERVICE 02

生活習慣病・フレイル予防運動

ご当地プログラム活用：「はまちゃん体操」「ハマ

トレ」等で楽しくストレッチ＆筋力強化。

無理のない有酸素運動：個人の体力に応じたウォー

キングやセルフケアを指導。

効果の見える解説：「なぜ効くのか」をわかりやす

く学べ自宅でも継続可能。

最新AIで身体のゆがみを瞬時に数値化

改善点の可視化：猫背やストレートネック、歩行

時の偏りをタブレットで解析

改善プログラム：測定結果に基づき、姿勢や歩行

の改善エクササイズを丁寧に指導

横浜市スポーツ協会が選ばれる3つの理由

長年の指導実績と確かな信頼 AIデータによる効果の見える化 継続できるアフターフォロー

1分 / 人

姿勢測定（迅速解析）

3分 / 人

歩行測定（詳細解析）

測定・解析時間

各種体力測定 SERVICE 03

現在の体力レベル把握と運動の習慣化アドバイス

多角的な測定項目：長座体前屈（柔軟性）握力

（筋力）、片脚立ち（バランス）、5m歩行テス

ト（歩行機能）など

ロコモチェック：立ち上がりテスト＆2ステッ

プテストなどで移動機能の測定と評価

健康アドバイス：同年代との比較や結果に基づ

き運動実践を支援
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