
【PRESS RELEASE】

2025年7月1日

公益財団法人横浜市スポーツ協会（以下、横浜市スポーツ協会）（横浜市中区/代表理事:山口宏） は、「いつま
でもスポーツが楽しめる明るく豊かな社会の実現」のために、スポーツに関する様々な事業に取り組んでいます。

NHK教育テレビでおなじみの「おかあさんといっしょ」11代目体操のお兄さん、小林よしひさ氏を講師に招き“体
を動かすことの楽しさ”を皆さんに体感いただきます。いつもテレビで見ているお兄さんが、手を伸ばせば届きそう
な距離に‼元気いっぱいのパフォーマンスを間近で体験いただき『親子で楽しい時間』を過ごしていただきます♪
第２回目の開催となる今回は、中国獅子舞で皆さんをお迎えします!体操後にはよしお兄さんのサインがもらえ

る抽選会をご用意!その他「スポーツ体験ブース」や「あそびのひろば」など親子で楽しめるコンンツが盛りだく
さん!ぜひ、ご家族で横浜BUNTAIへお越しください。

取材・お問合せ等は下部の問い合わせ先までご連絡ください。

本件に関する問い合わせ

公益財団法人横浜市スポーツ協会 スポーツ事業部⾧ 早川 信悟
TEL:045－640－0014 FAX:045－640－0024

概要

【主 催】公益財団法人横浜市スポーツ協会
【開催日時】令和７年７月2１日(祝) １部:10時０0分～/２部:1２時３0分～
【場 所】横浜BUNTAI 体育室
【対 象】年少～小学生までのお子様がいるご家族
【参 加 料】大人1,500円 子ども1,500円 ※0～2歳児無料
【事前申込】各回先着85組 下記URLよりお申込み

https://ndlxz.hp.peraichi.com/

横浜BUNTAI
体育室



コンテンツ

メインコンテンツ “よしお兄さんと一緒に親子体操” の他、オープニングでは “中国獅子舞” が登場!お楽しみの
人形劇も♪イベント後半では遊びながら体幹を鍛えることができるスラックライン体験や子どもたちに大人気の
LEGO®、大きくてカラフルなパラバルーンなど、たっぷりとお楽しみいただけるコンテンツを揃えております!


