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	主催　横浜市スポーツ協会・旭区さわやかスポーツ会
	体力に自信がなくても大丈夫です！
	令和８年度　後期
	参加者募集　
	参加費 10回 3,000円 （税込）
	毎月第２・4（木）全10回
	１部：９時２０分
	２部　１０時３０分
	１０月８日　～　３月１１日　

	都岡地区センター体育館
	045-640-0014
	申込方法は裏面へ



