
区 日時 会場 種目

南

 11月  1日（日）11：00～12：45
永田地区センター ファジーテニス

 12月  6日（日）11：00～12：45

 11月14日（土）13：00～14：45 南スポーツセンター
ファジーテニス、

ボッチャ等

港南  10月10日（土）13：00～14：45港南スポーツセンター
ファジーテニス、

ボッチャ、
ファジーバレー等

保土ケ谷 11月14日（土）13：20～14：30 保土ケ谷
スポーツセンター

ボッチャ、バッゴー、
グラウンドゴルフ、
ソフトバレーボール、

モルック

旭

 10月20日（火）  9：30～11：30 

白根地区センター
ボッチャ、

ソフトバレーボール 11月17日（火）  9：30～11：30

 12月15日（火）  9：30～11：30

磯子

 10月17日（土）  9：00～10：45
新杉田公園
※雨天中止

グラウンドゴルフ、
わなげ、ペタンク等 11月21日（土）  9：00～10：45

 12月19日（土）  9：00～10：45

金沢  11月14日（土）10：00～12：00 長浜公園　中央広場
※雨天中止

ペタンク、わなげ、
ターゲットゲーム、
ゴールを狙え！、

ケンパ等

緑  11月  8日（日）10：00～13：00 長坂谷公園
※雨天中止

わなげ、モルック、
グラウンドゴルフ、
ナインゴール、
ディスクゴルフ、
ラダーゲッター

HPはこちら

初心者大歓迎！ボッチャ、モルック、グラウンドゴルフなど誰でも楽しめるスポーツイベントを
横浜市内各区で開催しています。予約なしでもOK！お気軽にお立ち寄りください。
※開催日は急遽変更となる場合があります。最新の情報はホームページをご確認ください。
※種目は変更になる場合があります。

2026年
10～12月2026年
10～12月2026年
10～12月

参加費
無料

さわやかスポーツタイムさわやかスポーツタイムさわやかスポーツタイムさわやかスポーツタイム

2026年
10～12月2026年
10～12月2026年 10～12月

裏⾯あり

ヨコハマさわやかスポーツヨコハマさわやかスポーツヨコハマさわやかスポーツ

HPはこちら



区 日時 会場 種目

南
 2月  7日（日）11：00～12：45

永田地区センター ファジーテニス

 3月  7日（日）11：00～12：45

港南

 1月25日（月）10：00～11：50 ラポール上大岡
ボッチャ、わなげ、
グラウンドゴルフ等

 1月30日（土）13：00～14：50港南スポーツセンター
ファジーバレー、
ファジーテニス、

ボッチャ等

保土ケ谷 1月23日（土）13：20～14：30 保土ケ谷
スポーツセンター

ボッチャ、バッゴー
グラウンドゴルフ、
ソフトバレーボール、

モルック

旭

 1月19日（火）  9：30～11：30

白根地区センター
ソフトバレーボール、

ボッチャ 2月16日（火）  9：30～11：30

 3月16日（火）  9：30～11：30

 1月31日（日）  9：15～10：45 旭スポーツセンター
ソフトバレーボール、
ピックルボール、

ボッチャ、

磯子

 1月16日（土）  9：00～10：45
新杉田公園
※雨天中止

グラウンドゴルフ、
わなげ、ペタンク等 2月20日（土）  9：00～10：45

 3月13日（土）  9：00～10：45

金沢  2月13日（土）10：00～12：00 長浜公園　中央広場
※雨天中止

ペタンク、わなげ、
ターゲットゲーム、
ゴールを狙え！、

ケンパ、ドッジビー等

緑  3月  7日（日）10：00～13：00 玄海田公園
※雨天中止

わなげ、モルック、
グラウンドゴルフ、
ナインゴール、
ディスクゴルフ、
ラダーゲッター

横浜市中区尾上町6丁目8

所在地：横浜市中区尾上町6丁目81番地　ニッセイ横浜尾上町ビル

TEL：045-640-0014（平日9：00～17：00）

問合せ先：公益財団法人  横浜市スポーツ協会

2027年
1～3月2027年
1～3月2027年
1～3月2027年
1～3月2027年
1～3月2027年 1～3月

HPはこちら


