
白米 白米

カレールウ 馬鈴薯、人参、玉ねぎ、にんにく、牛肉、大豆油、菜種油、豚脂、小麦

粉、砂糖、食塩、でんぷん、カレーパウダー、オニオンパウダー、脱脂

粉乳、トマトパウダー、チーズ、バナナペースト、蜂蜜、ポークエキ

ス、粉末ソース、ゴマペースト、粉乳小麦粉ルウ、酵母エキス、ココア

パウダー、リンゴペースト、ガーリックパウダー、醤油加工品、小麦発

酵調味料、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、カラメル色素、酸味料、香

料（原料の一部に鶏肉を含む）

エビフライ パン粉、小麦粉、卵白粉、パーム油、砂糖、食塩、でん粉、鶏卵粉、海

老、加工でん粉、カロチノイド色素、ベーキングパウダー、焼成Ca、

ph調整剤、調味料（アミノ酸等）、香辛料抽出物（一部に海老・小

麦・卵・大豆を含む）

ソーセージ 豚肉、豚脂肪、糖類、（水あめ、ブドウ糖、砂糖）、食塩、香辛料/調

味料（アミノ酸等）、ph調整剤、加工でん粉、リン酸塩（Na）、グリ

シン、酸化防止剤（ビタミンC）、発色剤（亜硝酸Na）（一部に豚肉を

含む）

福神漬 大根、茄子、紫蘇、生姜、ゴマ、砂糖、食塩、醤油、ソルビット、調味

料（アミノ酸等）、酸味料、甘味料（ステビア）、保存料（ソルビン酸

K）、着色料（カラメル色素、黄４、赤102）（一部に大豆、ごま、小

麦を含む）

サラダ キャベツ、コーン、食塩、ジャガイモ、マヨネーズ、人参、砂糖、醸造

酢、還元水あめ、卵黄、香辛料、酵母エキス/調味料（アミノ酸等）、

酢酸ナトリウム、グリシン、増粘剤（キサンタンガム）、香辛料抽出物

（一部に卵、大豆を含む）

マヨネーズ 食用植物油脂（大豆を含む）、卵黄、醸造酢（リンゴを含む）、食塩、

調味料（アミノ酸）、香辛料、香辛料抽出物

フルーツジュース 果汁(ブドウ・オレンジ・りんご)いずれか一点、香料

プリン 糖類（砂糖、異性化液糖、ぶどう糖、水あめ）、乳製品、植物油脂、で

ん粉、ゼラチン、寒天/ゲル化剤（増粘多糖類）、乳化剤、香料、着色

料（カロチノイド、カラメル）（一部に乳成分・ゼラチンを含む）

夕食
カレーライス

サラダ

※ソーセージは仕入れ状況により、粉末はちみつ、還元水あめ、たん白加水分解物、保存料（ソルビン

酸）、砂糖、リン酸塩（Na、K）が含まれます。



ヨーグルト 生乳、砂糖、乳製品、寒天、香料

フルーツジュース 果汁(ブドウ・オレンジ・りんご)いずれか一点、香料

サンドイッチ

パン、加工でん粉、糊料（加工でんぷん、増粘多糖類、アルギン酸

Na）、調味料（アミノ酸）、酢酸Na、乳化剤、ph調整剤、グリシン、

着色料（カラメル、クチナシカロテノイド）、酸化防止剤（V.C）、リ

ン酸塩（Na）、イーストフード、カゼインNa、酵素、香辛料抽出物、

発色剤（一部に小麦、大豆、鶏肉、リンゴ、ゼラチンを含む）

ソース付きハムカツ、ポテトサラダ、卵フィリング、ハム、ドレッシン

グ

朝食



昼食
弁当 ハンバーグ 鶏肉（国産）、玉ねぎ、パン粉、粒状植物性たん白質、牛脂、しょう

ゆ、砂糖、食塩、ワイン、香辛料、調味料（アミノ酸等）、キシロー

ス、リン酸塩（Na）、カラメル色素（一部に小麦、乳成分、牛肉、大

豆、鶏肉を含む）

デミグラス 小麦粉、ラード、トマトペースト、羊肉、赤ワイン、ビーフ風味エキ

ス、砂糖、乾燥玉ねぎ、ビーフエキス、食塩、香料、玉ねぎエキス、

ポークエキス、たん白加水分解物調製品、着色料（カラメル）、増粘

剤（加工でん粉）、調味料（アミノ酸）、リンゴ、トマト、玉ねぎ、

糖類（砂糖、ブドウ糖果糖液糖）、醸造酢、でん粉、アミノ酸液、ニ

ンニク（一部に小麦、牛肉、大豆、豚肉、リンゴを含む）

ごはん 白米、梅、食塩、醸造酢、ソルビット、酒精、調味料（アミノ酸

等）、酸味料、赤色102号

カニクリームコ

ロッケ

牛乳、小麦粉、かに、脱脂粉乳、植物油脂、砂糖、バター、粉末卵

白、クリーム、ゼラチン、食塩、かにエキス、ブイヨン、ミルポア

ペースト、香辛料、エビエキス、パン粉、でんぷん粉、ファットスプ

レッド、調味料（アミノ酸等）、乳化剤、香料、増粘剤（加工でんぷ

ん粉、タマリンド）、香辛料抽出物、酸味料、カロテノイド色素（一

部に海老・かに・小麦・卵・乳成分・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）

しゅうまい 玉ねぎ、豚脂、魚肉すり身、小麦粉、でん粉、卵白、馬鈴薯、繊維状

植物性たん白、食塩、おろししょうが、かに、砂糖、ぶどう糖、香辛

料、ラード、チキンエキスパウダー、ポークエキスパウダー、かにエ

キス、海老エキス、粉末状植物性たん白、大豆粉、調味料（アミノ酸

等）、紅麹色素（一部に海老・かに・小麦・卵・大豆・鶏肉・豚肉を

含む）

日替わり総菜

（いずれか一

点）

金平ごぼう：ごぼう、人参、ごま油、大豆油、菜種油、砂糖、醤油、

味醂（米麴醸造調味料、水あめ、食塩、アミノ酸等、酸味料）、料理

酒（米麹醸造調味料、水あめ、食塩、アミノ酸等、酸味料）、顆粒だ

し（食塩、ぶどう糖、砂糖、鰹節粉末、そうだ鰹節粉末、昆布粉末、

アミノ酸等）、七味唐辛子（赤唐辛子、陳皮、ごま、あおさ、麻の

実、芥子の実、山椒）

ひじき又は昆布の煮物：ひじき又は昆布、人参、油揚げ（大豆、植物

油、凝固剤）、砂糖、醤油、味醂（米麴醸造調味料、水あめ、食塩、

アミノ酸等、酸味料）、料理酒（米麹醸造調味料、水あめ、食塩、ア

ミノ酸等、酸味料）、顆粒だし（食塩、ぶどう糖、砂糖、鰹節粉末、

そうだ鰹節粉末、昆布粉末、アミノ酸等）

野菜 ブロッコリー、キャベツ

お新香 大根、食塩、唐辛子、酸味料、調味料（アミノ酸等）、甘味料（サッ

カリンNa）、保存料（ソルビン酸K）、着色料


